فهرست مطالب
فصل اول:کلیات تحقیق	1
1-1-مقدمه:	1
1-2-طرح مسئله:	1
1-3- ضرورت تحقیق:	4
1-4-  اهداف تحقیق:	4
1-4-1-اهداف کلی:	4
1-4-2-اهداف خاص	5
1-5-سوالات تحقیق:	5
1-6-روش تحقیق:	5
1-7-پیشینه تحقیق:	6
فصل دوم.مبانی نظری و بررسی مصادیق و نمونه ها	7
بخش اول : مبانی نظری	7
2-1-1- فضا  	7
2-1-2- فضاهای معماری  	7
2-1-2-1- فضاهای خارجی	8
2-1-2-2- فضای داخلی	9
2-1-2-3- فضاهای ساختاری	9
2-1-2-4- طراحی داخلی	10
2-1-3- فرم فضایی  	10
2-1-4- ابعاد فضایی	11
2-1-5-گذار فضایی	12
2-3-1- مسکن چیست؟ سکونت یعنی چه؟  	13
2-3-2- مسكن درايران	13
2-3-3- مجتمع مسکونی	14
2-3-4- علت ایجاد مجتمع های مسکونی	16
2-3-5-  انواع مجتمع های مسکونی	16
2-3-6- علل ایجاد مجتمع های پلکانی	16
2-3-7- فرهنگ آپارتمان نشيني	17
2-3-8- تعاریف و مفاهیم مسکن	19
2-3-9-  سیر تاریخی اسکان انسان	20
2-3-10-  واحد همسایگی چیست؟	21
2-3-11- حمل و نقل در خارج از بافت مسکونی	21
2-3-12- حریم اجتماعی و خصوصی	22
2-3-13- خدمات شهر	22
2-3-14- هویت اجتماعی	25
2-3-14-1- ایجاد حس مالکیت نسبت به محله	26
2-3-14-2- انجمن‌های اجتماعی و تعاونی‌های اقتصادی	27
2-3-14-3-هم صدایی و وحدت نظر و عقیده	27
2-3-15- معرفي مجتمع مسكوني	28
2-3-16- بررسي شاخص هاي اصلي مسكن اجتماعي	30
2-3-17- تيپولوژي سايت در مسكن اجتماعي (Clustered Housing)	30
2-3-18- بررسي ضوابط و استانداردهاي مسكن اجتماعي	32
2-3-19- ضريب پاركينگ	36
2-3-20- كنترل مشرفيت در واحدهاي مسكوني	37
2-3-21- تعاريف و مفاهيم مسکن	38
2-3-22- بررسی نيازها و رفتارهای سکونت	41
بخش دوم: بررسی های نمونه موردی مجتمع های مسکونی	42
2-4-1- مجموعه مسکونی زیتون اصفهان	42
2-4-2- مجتمع مسکونی آذران	47
2-4-3- مجتمع پرند	50
2-4-4- مجتمع مسکونی Housing Type PY	52
2-4-5- مجتمع مسکونی KLINT	53
2-4-6- مجتمع مسکونی BODEGRAAF SETRAA TWEG	55
بخش سوم:رویکرد معماری پایدار	58
2-3-1- طرح مسئله	59
2-3-4- عماری و صرفه جویی در انرژی	64
2-3-5- اصول طراحی پایدار	64
2-3-6- -فرآیند طراحی پایدار	67
2-3-7-  چالش های رایج در معماری زیست محیطی	69
2-3-7- معماری پایدار و فن آوری پیشرفته	70
2-3-9- طراحی برای انسان	80
2-3-10- کاهش مصرف منابع غیرقابل تجدید	87
2-3-11- رویکردهای معماری پایدار	88
2-3-12- معماری پایدار و اکولوژیکال و مفاهیم پایداری	90
2-3-13- تحولات پایداری و مصادیق آن در معماری ایران	91
2-3-14-اقلیمهای مستعد طراحی پایدار	92
فصل سوم :مطالعات بستر طرح و معرفی  و تحلیل سایت	102
3-1-موقعیت جغرافیایی استان تهران	103
2-3- موقعیت طبیعی	103
3-3-توپوگرافی و ناهمواری های شهر تهران	103
4-3-تاریخچه شهر تهران	104
5-3-ویژگی های اقلیمی	106
3-5-1- تأثیر طراحی اقلیمی در صرفه جویی انرژی	106
3-5-2- تجزیه و تحلیل عوامل اقلیمی	106
3-5-3- بررسی نمودار بیوکلماتیک شهر و انسانی تهران	108
6-3-اصول طراحی اقلیمی	109
3-6-1-تعیین جهت و فرم ساختمان با توجه به اقلیم	109
تصویر 3-1-تابش خورشید در فصول سال(منبع:کسمایی،1381)	110
3-6-2-تهويه طبيعی در رابطه بااقليم	111
تصویر 3-2- جهت استقرار ساختمان(منبع:کسمایی،1381)	113
3-6-3-فرم ساختمان در رابطه با اقليم	113
3-6-4-نتیجه گیری و تعیین تدابیر طراحی اقلیمی	114
7-3-انالیز سایت	116
تصویر3-4-موقعیت سایت در ایران	116
8-3-موقعیت سایت در استان تهران	117
تصویر3-4-موقعیت سایت دراستان تهران	117
9-3- مکان یابی سایت	118
تصویر3-5- موقعیت سایت دراستان تهران	118
3-10-کاربري سايت در طرح تفصيلي	118
تصویر3-6-نقشه کاربري سايت	119
11-3-همجواری ها	120
تصویر3-7-شبکه معابر و دسترسي ها	120
فصل چهارم:برنامه فیزیکی و ظوابط و استاندارد های طراحی	121
4-1-فضاهاي زندگي و موقعيت آنها :	122
4-2-عناصر و اجزاء مسكن و روابط آنها	122
4-3-تعريف وتحليل فضاهاي خانه	124
4-4-فرمهاي مختلف آشپزخانه	129
5-4-خانه هاي تك واحدي مستقل :	140
6-4-مزاياي خانه هاي تك واحدي :	141
7-4- معايب خانه هاي تك واحدي :	142
8-4-خانه هاي حياط مركزي :	142
9-4-مزاياي خانه هاي حياط مركزي :	143
10-4-خانه هاي شهري :	145
11-4-انواع خانه هاي شهري :	147
12-4-مجموعه مسكوني اشتراكي :	147
13-4-آپارتمان هاي بلند :	150
14-4-برج هاي مسكوني :	154
15-4-آپارتمان ها با دسترسي مركزي :	156
16-4-تفاوت بين آپارتمان ها با دسترسي مركزي با آپارتمانها ي مرسوم:	157
17-4-مجتمع هاي مسكوني با ارتفاع متوسط:	159
18-4-مجتمع هاي مسكوني جمعي :	161
19-4-كلمات مشترك زبان معماري مسكن :	164
20-4-جهت غالب قرار گيري ساختمان :	170
21-4-درونگرايي :	171
22-4-مسكن سنتي _ واحد مسكوني معاصر:	171
4-23-برقراری استانداردهای مسکن و تسهيلات مربوطه	174
24-4-هدف از تدوين استانداردهاي مسكن	175
25-4-عوامل موثر در تدوين استانداردهاي مسكن	176
4-26-زيانهاي ناشي از بي دقتي در تدوين استانداردهاي مسكن	177
4-27-بخش دوم : استاندارد	181
فصل پنجم: بحث، نتیجه گیری،فراینده طراحی، طرح نهایی	187
1-5-   توصیف ایده کلی طرح	188
2-5-احکام استخراجی از ایده طراحی	189
5-2-1-حرکت عمودی و افقی در فرم	192
2-2-5-حرکت موجی	194
3-5-پیشنهاد سيستم سازه‌اي	195
1-3-5- سيستم سقف	195
2-3-5- سقف آمفي تئاتر	196
5-4-روند طراحی	196
5-5-یکدست کردن طرح	197
5-6-ایده (کانسپت)	199
5-8-شکل گیری کانسپت	201
منابع فارسی	202
منابع انگلیسی	203


